
 به نام خذا                                     

 هیبًی گَش عفًَت

 ی ٍسیلِ ثِ ثذى، اًذام ثبفت گزفتي قزار ّدَم هَرد ٍاقع، در عفًَت 

 گَش، اس قسوتی ّن هیبًی گَش.است ثیوبری ی کٌٌذُ ایدبد عبهل

 هی ضبهل را درًٍی گَش ضکل ثیضی قسوت تب گَش ی پزدُ اس یعٌی

 ثزدُ ًبم قسوت ثبفتی آسیت هیبًی، گَش عفًَت ًتیدِ، در پس. ضَد

 کِ ّزچٌذ است، رایح ثسیبر کَدکبى در عفًَت ایي.است گَش ی

 کٌٌذُ ًگزاى عفًَت،هَضَع ایي.ضًَذ هی دچبر آى ثِ ًیش، ثشرگسبلاى

 اهب  رٍد، هی ثیي اس خَد ثِ خَد هَارد، ثزخی در کِ ثغَری ًیست، ای

 کِ چزا ضَد، ٍاقع پیگیزی هَرد ثبیذ حتوب ثبضذ، داضتِ ضذت ٍقتی

 .ضَد فزد درهبى ثذٍى ًبضٌَایی ثِ هٌدز تَاًذ هی حتی
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 میانی گوش عفونت انواع 

:داریم میانی گوش عفونت نوع دو کودکان، در  

حبد درد گَش اٍلی         

ریشی ثزٍى ثب ّوزاُ درد گَش دٍهی ٍ      

 ٍ ضَد هی ظبّز ًبگْبًی درد گَش ًَع ایي: حاد درد گوش

.ثبضذ هی آى اعزاف ٍ گَش پزدُ پطت در ٍرم ٍ قزهشی ثب ّوزاُ  

هیبًی ثذ ضٌیذى، اغلت در پی خوع ضذى هبیع ٍ هخبط در گَش 

.افتذ اتفبق هی  

:ریسی درد هوراه با بروى گوش  
رٍد هبیع ٍ هخبط در گَش  کِ عفًَت اس ثیي هی حتی ثعذ اس ایي

هبًٌذ ٍ ایي ثِ ضوب، احسبس پز ثَدى گَش را هی  هیبًی ثبقی هی

گذارد دّذ ٍ ثز ٍضَح ضٌیذى ضوب تبثیز هی . 
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 علائن عفونت گوش هیانی 

اس آًدب کِ کَدکبًی کِ ثِ سي حزف سدى ًزسیذًذ ًیش، دچبر ایي 

علائن  عبرضِ هی ضًَذ ٍ حتی در آى ّب رایح ًیش هی ثبضذ، تَخِ ثِ

اًذ اس رایح عجبرت  

درد  گَش*       

کح خلقی ٍ سٍدرًدی *    

   *تت  

تزضح سرد ضفبف ٍ یب خًَی اس گَش *  

سختی در خَاة ٍ ثی قزاری در ضت *    

  *سزفِ یب آثزیشش یٌی

اس دست دادى تعبدل) گَش علاٍُ ثز ضٌَایی، تعبدل ثذى را ًیش، ثز عْذُ *

  دارد

 *هطکلات ضٌَایی  

  *حبلت تَْع ٍ استفزاغ

 *اسْبل 

 اس دست دادى اضتْب   

خَى گزفتگی یب خوع ضذى خلظ ٍ   ۳   

  



 پیشگیری از عفونت گوش هیانی

کبرّبیی ثزای  ثِ عَر قغع ًوی تَاى اس آى پیطگیزی کزد اهب، راُ

کبّص ریسک گزفتي عفًَت گَش هیبًی تَسظ کَدک ضوب ٍخَد 

 :دارد

  .کَدکتبى را ثِ عَر هزتت ثطَییذدستبى خَدتبى ٍ    *

اگز ثب ثغزی ثِ کَدکتبى غذا هی دّیذ ّویطِ خَدتبى آى را ًگِ   *

ّب غذا ثذّیذ کِ ًطستِ ّستٌذ ٍ دراس کطیذُ  در حبلی ثِ آى ٍ  داریذ

  .ًجبضٌذ

  .ّب غذا ًذّیذ سبلگی رسیذًذ، دیگز ثب ثغزی ثِ آى ٍقتی ثِ سي یک  *

  .داریذ ًگِ دٍر دم ٍ دٍد پز ّبی هحیظ اس  کَدک راسیگبر ًکطیذ ٍ  *

  .ّب ثشًیذ هَقع ثِ آى ّبی هقزر ضذُ کَدک را ثِ ٍاکسي  *

  .ّب ثگیزیذ سبلگی رسیذ پستبًک را اس آى ٍقتی کَدکتبى ثِ سي یک  *

ضَد  ضیز دادى کَدک تَسظ خَدتبى، یعٌی ضیز هبدر ثبعث هی  *

  .عفًَت گَش هیبًی کوتز اتفبق ثیفتذ

 وبس ثب کَدکبى ًبخَش احَالعذم ت*

هغوئي ضَیذ کِ ثعذ اس دٍش گزفتي یب ضٌب کزدى، گَش را کبهل *

تویش ٍ خطک ًگِ داضتي گَش، ٍلی ثِ آراهی،  ،خطک کزدُ ثبضیذ

     . یکی اس راُ ّبی خلَگیزی اس عفًَت گَش هیبًی است

 
 

                                  ۴ 

 

برای درهاى عفونت گوش چه زهانی به پسشک هراجعه 

 کنین؟

 :در هَرد کَدک، اگز

   رٍس، اس ثیي ًوی رًٍذ ۳یب  ۲علائن ثعذ اس. 

  .اس گَش اٍ تزضحبت چزک یب هبیع، خبرج هی ضَد

ثعضی ّب تزضحبت ثی درد ٍ عَلاًی هذتی، حتی ثزای 

 .چٌذ هبُ دارًذ

 درد سیبد 

 ٍ ضزایظ سلاهتی خغزًبک،هثل ثیوبری قلجی… 

است قجل اس هزاخعِ ثِ  درد است، ثْتز اگز تٌْب علاهت ضوب گَش

ّب عفًَت گَش  رٍس صجز کٌیذ. ثعضی ٍقت ۲یب  ۱پشضک 

 .ضَد خَد حل هی خَدی ثِ

ضَد یب ضوب در حبل تت کزدى ّستیذ، ثْتز  اهب اگز درد ثْتز ًوی

 .است ّزچِ سٍدتز پشضک خَد را ثجیٌیذ

اگز ایي هبیع درحبل خبرج ضذى اس گَش ثبضذ، یب هطکل ضٌَایی 

ثِ دارٍ درهبًی ًیبس داریذ. در صَرت ًبدیذُ گزفتي داضتِ ثبضیذ، 

 رفتي ثیي اس  ایي عفًَت، اهکبى ایدبد سَراخ در پزدُ ی گَش ٍ

اهکبى ٍخَد دارد کِ  ایي ٍ داضتِ ٍخَد دائوی صَرت ثِ ضٌَایی

ّبی ثذى هثل استخَاى پطت گَش، گَش  عفًَت ثِ سبیز ثخص

 اگز ثٌبثزایي. ضَد هٌتقل  درًٍی، پَستِ ی هحبفظ اعزاف هغش،

عفًَت گَش هیبًی دچبر ضذُ ثِ پشضک خَد  ثِ کِ داریذ ضک

 .هزاخعِ کٌیذ

 آوای سلامتهٌجع : 

آهَسش ثِ هذدخَاُ 

................................................................................................ 
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 دانشگاه علوم پسشکی و خذهات بهذاشتی درهانی استاى گیلاى

 بیوارستاى شهیذبهشتی بنذرانسلی

 عفونت گوش هیانی
 

 
 

 

 تهیه کننذه :

 پرستار بخش اطفال/هحترم احوذپور

 خانواده ها دارای فرزنذ کوچکگروه هذف : 

 ۱۴4۳سهستبى تَلیذ 

 ۱۴4۴ ثْبر ثبسًگزی

 



 


